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Sehr geehrte Eltern,
sehr geehrte Erziehungsberechtigte,

fur einen erfolgreichen Start in den Schultag ist ein ausgewogenes Frihstiick von grol3er
Bedeutung. Wir méchten Sie daher bitten, darauf zu achten, dass lhre Kinder entweder zu Hause
frihsticken oder ein geeignetes Friihstick fir die Schule mitbringen. Schilerinnen und Schuler,
die ohne Fruhstiick am Unterricht teilnehmen, klagen vermehrt Giber Beschwerden wie Bauch-,
Kopf- oder Konzentrationsprobleme, was sich auch in einer erhdéhten Inanspruchnahme der
Schulkrankenschwester zeigt.

Eine ausgewogene Brotbox kann beispielsweise enthalten:

e Brot oder Brétchen (vorzugsweise Vollkornprodukte) mit Kdse oder einem anderen
herzhaften Belag

e Obst und Gemise (z. B. Apfel, Banane, Gurke, Karotten)

e Nisse, Obststiicke oder Musliriegel als Zwischenmahlzeit

Bitte stellen Sie zudem sicher, dass |hr Kind taglich eine gefillte Trinkflasche — idealerweise mit
Wasser oder ungesiiBtem Tee — mitfihrt. Eine unzureichende Flussigkeitszufuhr kann ebenfalls
zu Konzentrationsschwierigkeiten und Kopfschmerzen fuhren. Es besteht die Méglichkeit, die
Trinkflaschen an unserem Wasserspender in der Schule aufzuftllen.

SuRigkeiten, siiBe Backwaren sowie zuckerhaltige Getrénke sollten nur in Ausnahmefallen
Bestandteil der Brotbox sein.

Ab Mitte Mai nimmt unsere Schule am Projekt ,Power-Kiste light” teil. In diesem Rahmen haben
Schilerinnen und Schiiler die Méglichkeit, sich bei Bedarf kostenfrei mit Obst, Gemuse oder
Nissen zu versorgen, sofern kein eigenes Frihstick mitgebracht wurde oder zuséatzlicher
Hunger besteht. Die Ausgabe erfolgt in der ersten Pause in der Cafeteria, bei Frau Schnitzspan
oder bei Frau Pavic. \

Flr Ruckfragen oder weitere Informationen steht Ihnen Frau Schnitzspan gerne zur Verfugung.

Mit freundllichen GriRen
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D. Frank L. Schnitzspan
(Schulleiter) (Schulkrankenschwester)



